
「受講後の変化」の使い方



①ブログで出してOKなもの
グラフ画像



グラフを出すときの注意点

1. インストラクター養成講座のレポート結果であることを明記

2. 「結果には個⼈差がある」ことを明記



「受講前の悩み」の使い⽅
•「こんなことが気になりませんか？」で使う

•すべてをそのまま使うのではなく、⾃分が「この悩みは共感
できる！」というものを３つほど選んでそれについて具体的
に取り上げる



「受講後の変化」の使い⽅
•コピペでそのまま使⽤しない
•講座の最後に「まずは２週間続けてください。結果としてこん
な未来を得られるかもしれません」という裏付けとして⾒せる
のはOK！受講⽣が２週間続けられる希望の１つとして、⾒せ
てあげてください。


