
＜子どもの発達と環境 タイムライン＞ 

時間  テキスト  項目  備考  

00:00〜 

（20 分）  

 

P2 

講座の流れ、テキストの説明 自己紹介  

受講生の自己紹介 

あなたと環境についてのワーク 

 

00:20〜 

（15 分）  

 

P3 

 

環境が変わると子どもが伸びる  

環境と発達について 

この講座で学ぶこと 

 

00:35〜 

（20 分）  

P4 

 

P5 

子どもに優しい空間づくり 

空間を整えていくと 

現状と理想の状態を知る  

  

 

WORK１ 

00:55〜 

（15 分）  
P6 

安心安全な空間とは 

見えるようにするといいもの 

子どもがしていることには意味がある 

 

01:10〜 

（20 分）  
P7 

我が子のための空間づくり 

悩みに対してできること  

 

WORK２ 
 

01:30〜  休憩 （会員登録のお願い）     

01:40〜  

(15 分) 
P8 発達とコミュニケーション  

01:55〜 

（10 分）  
P8 触れるについて  

02:05〜 

（15 分）  
P9 親という環境について 親子の距離感のワーク 

02:20〜 

（10 分）  
P9 

コーピングリスト作り 

(説明 5 分・記入 5 分) 

 

WORK３ 

02:30〜 

（15 分）  
P9 

WORK３のシェア 

まとめ  
   

02:45〜  質疑応答、感想、終わりの挨拶  

 


